
サンスター健康保険組合

KenCoM（ケンコム）ってなに？

健診結果の閲覧 

■健診結果推移      

■経年変化 

■前年比較          

■他者比較 

■関連性のある 

 疾患情報 

健康リスク小 健康リスク大 

個別的情報提供 
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 ・ 健康保険証 

 ・ パソコン または スマートフォン 

 ※ 登録および利用料 : 無料 

 

     
  

    1. まずはウェブサイトにアクセス 

    (パソコン、スマートフォンどちらでも 

     アクセスできます) 
      

 

     

  2 . メールアドレスとパスワードを登録 

  

  3 . 健康保険証の情報登録 

 

         ～ 登録完了 ～ 

 

  4 . 健診閲覧コードの登録 

         (同封の圧着ハガキに記載)     

         → 健診結果を閲覧するのに必要 

http://kencom.jp/ 

ケンコムの利用登録に必要なもの 

ケンコムのご利用方法 

健康ポイント 

■KenCoMポイント 

 - ポイントを貯めて抽選 

 - Amazon・nanacoギフト券が当たる 

 

■サンスター健やかポイント 

 - ポイントを貯めてAmazon・nanacoギフト券、 

   カタログギフトと交換 

 - 1 ポイント =1円相当 

 

 (ポイント獲得対象) 

 

 ◆ケンコム登録でポイント獲得 100P 

 

 ◆歩数でポイント獲得 

     3,000歩～4,999歩  3P 

     5,000歩～7,999歩  6P 

     8,000歩～      10P 

 

 ◆体重登録でポイント獲得  1P/日 
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